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Urologie

ECHOGRAFIE
MET WEEFSELONDERZOEK

Biopsie van de prostaat




Binnenkort wordt u op de polikliniek Urologie verwacht voor een echografie
met weefselonderzoek van uw prostaat. In deze folder leest u over het onder-
zoek en hoe u zich hierop kunt voorbereiden. De informatie is een aanvulling
op de gesprekken die u heeft met uw uroloog. Natuurlijk kunt u altijd contact
opnemen met de afdeling Urologie als u vragen heeft. Lees deze folder goed
door.

WAT IS EEN PROSTAAT?

De prostaat is een klier die zaadvloeistof produceert. De prostaat ligt aan de
onderkant van de blaas. Als een prostaat groter wordt, kunt u plasproblemen
krijgen.

WAT IS ECHOGRAFIE MET WEEFSELONDERZOEK?

U heeft een vergroting van de prostaat. Meestal is een vergroting goedaardig,
maar het kan ook kwaadaardig zijn. Daarom wil de uroloog stukjes weefsel uit
uw prostaat halen, zodat dit onder de microscoop kan worden onderzocht. Om
uw prostaat te kunnen bekijken op een beeldscherm, gebruikt de uroloog een
echo. Om de stukjes weefsel weg te kunnen halen, is een inwendig onderzoek
nodig. Dit wordt via de anus gedaan. De uroloog brengt de naald via de anus
en de endeldarm in de prostaat. De uroloog haalt met de naald stukjes weefsel
uit de prostaat weg. De binnenkant van de endeldarm is (bijna) gevoelloos. Het
weghalen van het weefsel is daarom niet pijnlijk. Het weggenomen weefsel
wordt onder een microscoop onderzocht.

VOOR HET ONDERZOEK

U krijgt een recept opgestuurd voor medicatie. Dit is een antibioticumpil. Deze
pil neemt u één uur voor het onderzoek. Dit medicijn is bedoeld om een infec-
tie te voorkomen. Voor dit onderzoek hoeft u niet nuchter te zijn.

GEBRUIKT U BLOEDVERDUNNENDE MEDICIJNEN?

Mensen die bloedverdunners gebruiken, moeten dit voor het onderzoek aan
ons doorgeven. Dit is heel belangrijk, want soms is het nodig om tijdelijk te
stoppen met deze medicijnen. Uw arts kan u uitleggen wat u moet doen met
uw bloedverdunners.
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HET ONDERZOEK

¢In de kleedkamer naast de onderzoekskamer trekt u uw onderbroek uit.

*U mag een hemd of T-shirt en sokken aanhouden.

e Afhankelijk van de uroloog wordt dit onderzoek
zittend of liggend uitgevoerd.

*De prostaat wordt met echografie zichtbaar gemaakt op een scherm. Omdat
de prostaat vrij ver naar achteren ligt, is dit best moeilijk. Daarom wordt het
onderzoek met een speciaal staafje (een probe) via de anus vanuit de endel-
darm gedaan. Het is belangrijk om u hierbij zo goed mogelijk te ontspannen.
Dan is het onderzoek niet erg pijnlijk.

*Als de prostaat goed zichtbaar is, neemt de uroloog met de probe ongeveer
tien tot twaalf stukjes weefsel weg (zie figuur 1 en 2).

Prostaat

psie naald

figuur 1 figuur 2

DUUR VAN HET ONDERZOEK
Het onderzoek duurt ongeveer tien minuten. Na het onderzoek kunt u naar
huis.

DE UITSLAG

De assistente van de polikliniek maakt na het onderzoek een afspraak met u
voor de uitslag. U krijgt de uitslag van de uroloog of verpleegkundig specialist
op de polikliniek. Het onderzoek van het verwijderde weefsel duurt ongeveer
tien dagen.
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VERVOER VAN EN NAAR HUIS

Het beste kunt u voor het onderzoek regelen dat iemand u vervoert na het
onderzoek. Als u zich goed voelt, kunt u met de auto of het openbaar vervoer
naar huis. U mag niet op de (brom)fiets naar het ziekenhuis komen.

WAT KUNT U THUIS VERWACHTEN?
Gevolgen van het onderzoek

*De meeste mensen hebben geen pijn na het onderzoek.

*U kunt wat bloedverlies hebben in de urine, de ontlasting en in het sperma.
U hoeft zich hierover niet ongerust te maken. Meestal verdwijnt dit vanzelf
na een a twee weken.

eHet sperma kan wat langer verkleurd zijn.

Leefregels
eHet is belangrijk dat u uw antibiotica goed neemt en extra veel drinkt na het
onderzoek. Dat verkleint de kans op infectie.
*De eerste week mag u niet fietsen. U kunt dan een nabloeding krijgen of de
prostaat irriteren.
eAls u bloedverdunners gebruikt, mag u deze meestal na enkele dagen weer
innemen.

Wat kunt u doen tegen de pijn?
Een goede pijnbehandeling is belangrijk voor het herstel. Op de eerste dagen
na het onderzoek kunt u pijnstillers gebruiken. Deze kunt u als volgt nemen:
*De eerste twee dagen neemt u vier keer per dag twee tabletten paraceta-
mol van 500 mg. Dus om de zes uur neemt u twee tabletten.
*Op de derde en de vierde dag neemt u om de zes uur één tablet paraceta-
mol van 500 mg.
eVanaf de vijfde dag stopt u met de pijnstillers.
eHeeft u toch nog pijn? Dan kunt u twee tabletten paracetamol 500 mg
blijven innemen. Maximaal vier keer per dag.

WANNEER MOET U CONTACT OPNEMEN?
In de volgende situaties kunt u contact met ons opnemen:
*U heeft na drie dagen nog veel bloed bij de ontlasting.
*U heeft koorts boven de 38.5°C of u heeft langer dan 24 uur koorts boven
de 38°C.
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AFSPRAAK VERZETTEN

Het kan gebeuren dat u een afspraak moet verzetten. Geef dit alstublieft zo
snel mogelijk aan ons door. We maken dan een nieuwe afspraak en kunnen de
vrijgekomen tijd reserveren voor een andere patiént.

VRAGEN
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op met:

POLIKLINIEK UROLOGIE
\ 0344-674040
op werkdagen van ‘s ochtends 08.30 tot 16.30 uur.

Buiten kantoortijden of in het weekend kunt u contact opnemen met de
huisartsenpost.

Deze patiéntenfolder is gebaseerd op informatie van de
Nederlandse Vereniging voor Urologie (NVU).
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Heeft u nog vragen dan kunt u
altijd contact opnemen met ons:

W 0344-674911
@ info@zrt.nl
www.ziekenhuisrivierenland.nl
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